Motywowanie dzieci do nauki

Krótki poradnik o motywowaniu dzieci do nauki

Ile dzieci, tyle motywacji

Zanim rozpoczniemy wyliczanie zasad, zgodnie z którymi możesz Rodzicu dopingować swoje dzieci do nauki, warto zapamiętać, że z tego worka propozycji motywacyjnych trzeba korzystać z głową. Nie wszystkie sposoby będą działać w ten sam sposób we wszystkich przypadkach. Każde dziecko, podobnie jak każdy z nas, jest inne. Każde motywuje coś innego, każde będzie inaczej reagować na różne sposoby pomocy ze strony dorosłych. Dlatego też warto podejść do tematu elastycznie i dobierać metody w zależności od swojej pociechy i jej indywidualnych predyspozycji. We wszystkich niżej wspomnianych metodach motywowania dziecka do nauki nieodzowne jest zaangażowanie rodzica. Bez Twoich dobrych intencji (nie mylić z własnymi ambicjami!) i regularnej pracy z dzieckiem (nie mylić z pracą za dziecko!) młody człowiek, wcześniej czy później, może stracić zapał do nauki.

Teoria w praktyce

Pokaż swojemu dziecku praktyczne zastosowania tego, czego uczy się w szkole. Życiowe przykłady użycia podręcznikowej teorii zawsze działają na wyobraźnię. Wytłumacz dziecku praktyczność edukacji. Niech wie, że umiejętność liczenia przydaje się np. do określenia kwoty, jaką potrzeba wziąć na zakupy, a umiejętność czytania pozwoli mu samodzielnie czytać jego ulubione bajki. Możesz również opowiedzieć dziecku o tym, że wiedza  pozwoli mu stać się w przyszłości kimś, kim chce być. Jeśli chce weterynarzem, musi dobrze znać zwyczaje i zachowania zwierząt, a jeżeli marzy by być inżynierem i budować domy, przede wszystkim musi poznać wiele matematycznych wzorów.

Zadanie to wyzwanie!

Pokazuj uczenie się jako wyzwania, które stoją przed dzieckiem. Wyzwoli to dodatkową motywację wewnętrzną i da większą satysfakcję z realizacji kolejnych celów. Ważne jest, by dziecko z tym wyzwaniem mierzyło się samo, ze świadomością, że może skorzystać z pomocy dorosłych w razie problemów. Szkolne obowiązki to wyzwanie dla dziecka, nie dla opiekunów.

Dla dziecka opinia rodzica jest najważniejsza na świecie. Niezależnie od tego, jak demonstruje swoją obojętność, wiedz, że to, co usłyszy od rodzica jest dla niego istotne. Opiekunowie powinni przykładać dużą wagę do tego, w jakich sytuacjach chwalą i krytykują młodego człowieka. Zachowanie balansu między tymi komunikatami jest arcytrudnym zadaniem, które wymaga opanowania emocji i obiektywizmu. Nie chwal dziecka zbyt często, bo nie tylko może ono poczuć się lepsze na tle rówieśników, ale także przyzwyczaić się do komplementów pod byle pretekstem. Z drugiej strony nadmierna krytyka i zawyżone wymagania mogą prowadzić do zniechęcenia i zamknięcia w sobie. Doceniaj próby i wytrwałość, nie tylko efekty. Staraj się często wspominać o wartościowych zachowaniach, które wymagały od dziecka wyboru trudniejszej drogi.

Nikt z nas nie jest doskonały

Jednym z najgorszych grzechów rodziców jest porównywanie dzieciaków z ich rówieśnikami lub rodzeństwem. Jego najgorszą wersją jest ta, w której zawsze równamy wzwyż chcąc jeszcze bardziej zmotywować dzieciaki. Stawia to nasze dziecko w roli wiecznie przegranego i słabszego. Wszyscy, także my, dorośli, popełniamy błędy. Warto mówić o nich dziecku. Młody człowiek nie może wzrastać w poczuciu, że wszyscy wkoło są lepsi od niego i nieomylni. Takie przekonanie będzie zgubne dla jego poczucia wartości i może się za nim ciągnąć także na długo po zakończeniu szkoły.

Zamiast się z dziecka naśmiewać czy wytykać mu błędy i niedociągnięcia, warto postarać się zrozumieć te trudności i pomóc je przezwyciężyć.

Nauka jest dla nas ważna

Nadaj priorytet obowiązkom szkolnym. Staraj się wydzielić stałą część dnia na naukę i odrabianie zadań. Niech będzie to czas, w którym wszyscy domownicy poświęcają się swoim obowiązkom, a przynajmniej nie zajmują się czynnościami, które mogą odciągnąć uwagę ucznia od podręczników (np. oglądanie TV, sprzątanie). Pokażesz dziecku w ten sposób, że nauka to nie tylko przykra konieczność, ale także ważny aspekt rozwoju człowieka, któremu warto poświęcać czas regularnie.

Pasja do nauki, nauka do pasji

Wielce prawdopodobne, że Twoje dziecko nie jest omnibusem i ma swoje preferencje – lubi niektóre przedmioty, a do innych podchodzi z niechęcią. Nie wymagaj od niego jednakowej sympatii do wszystkich zajęć szkolnych. Ważną rolą rodzica w procesie dorastania dziecka jest umiejętne odkrywanie i rozwijanie jego talentów. Jeśli zauważasz, że dziecko świetnie radzi sobie z przedmiotami przyrodniczymi i chętnie się ich uczy, pomyśl o zajęciach dodatkowych z tej dziedziny. Pozwolą one nie tylko zdobyć dodatkową wiedzę i wzbudzić ciekawość świata, ale pokażą, że nauka jest “fajna”, a dodatkowe kompetencje można zdobywać również poza murami szkoły.

Każdy z nas wykonuje i uczy się z przyjemnością tego, co lubi. Tak samo jest w przypadku dzieci. Nie ma się więc co dziwić, kiedy córka lub syn lepiej radzą sobie np. z przedmiotami ścisłymi niż naukami humanistycznymi Wiedzę o zainteresowaniach i pasjach dziecka warto wykorzystać w motywowaniu.  Nie wymagaj od dziecka najlepszych ocen ze wszystkich przedmiotów, bądź wyrozumiały dla jego przedmiotowych upodobań. Umożliwiaj mu oddanie się pasji, wspieraj rozwój zainteresowań ze świadomością, że dziecko nie marnuje w ten sposób czasu, który mogłoby poświęcić matematyce, ale że właśnie rozwija swój umysł i czyni go bardziej otwartym. To w matematyce jest równie ważne i na pewno wyjdzie jej na dobre.

Ułatw dziecku naukę

Nawet najtrudniejsze rzeczy można w przystępny sposób wytłumaczyć. Można również łatwiej pewne rzeczy przyswoić. Niestety nie wiedzą tego dzieci, więc to do nas – dorosłych należy podpowiedź, jak to zrobić.  Warto podzielić się z dzieckiem technikami ułatwiającymi zapamiętywanie, by potrafiło w prosty sposób zapamiętać nawet najdłuższe informacje. Spraw, by podczas nauki dziecko nauczyło się selekcji. Niech odrabianie lekcji zaczyna od najprostszych rzeczy, bo szybki sukces wzmoże motywację do rozwiązywania trudniejszych zadań. Warto pokazać dziecku, że podkreślanie tekstu czy zaznaczanie ważnych fragmentów w książce karteczkami może ułatwić późniejszą naukę. Dobrze jest zamontować nad dziecięcym biurkiem tablicę i pozwolić mu przypinać ważne rzeczy do zapamiętania.

Dobrze zorganizuj czas dziecka

 

Zadbaj o to, by  dziecko uczyło się systematycznie. Zostawianie sobie nauki obszernego materiału na sam koniec, może okazać się ponad siły i możliwości dziecka, co z pewnością będzie działać na nie demotywująco. Wprowadzenie dyscypliny w edukacji ma swoje plusy – uczy systematyczności działania również w innych dziedzinach życia. Warto ustalić harmonogram dnia , w którym nauka staje się stałym elementem – niemal tak samo naturalnym jak mycie zębów. Dobrze jest również codziennie rozmawiać z dzieckiem na temat rzeczy, o których się uczyło. W ten sposób utrwalamy jego wiedzę. Umysł, który regularnie ćwiczy, łatwiej przyswaja informacje i zapamiętuje je. Dziecko, które codziennie utrwala sobie zdobywane wiadomości, nie powinno mieć żadnych problemów w nauce.

WSPARCIE I MOTYWOWANIE DZIECI DO NAUKI W DOMU
W CZASIE STANU ZAGROŻENIA EPIDEMICZNEGO
Sytuacja związana ze stanem zagrożenia epidemicznego jest sytuacją trudną, nową. Trzeba szybko dostosować się do nowych zasad funkcjonowania w świecie, w kraju, w domu, w pracy, w szkole. Trzeba  pomóc dzieciom wdrożyć się do nauki w domu, wspierać je i motywować do codziennej pracy. Ale trudno dawać jednoznaczne wskazówki rodzicom, jak powinni pomagać dzieciom , kiedy każdy z nas jest w innej sytuacji zdrowotnej, rodzinnej, zawodowej, mamy różny dostęp do sprzętu i różne umiejętności korzystania z tzw. nowych technologii, mamy inne problemy związane z dzisiejszą sytuacją epidemiczną. Opierając się na sugestiach specjalistów proponujemy zapoznać się z podanymi poniżej poradami.
1. Na samym początku warto wspólnie ustalić plan rodzinny– zapytajmy dziecko, jak ono chciałoby zorganizować sobie czas nauki, niech dziecko ma poczucie, że jego opinia też jest dla nas ważna. Umówmy się na wspólnie wypracowany harmonogram np. że po śniadaniu (oczywiście późniejszym) dziecko siada do swoich obowiązków, a rodzic pracujący w domu do swojej pracy. Wspólnie przejrzyjmy pracę, którą wykonało dziecko i pochwalmy za włożony wysiłek. Po obiedzie spędźmy razem czas. Pilnujmy porządku. Stabilny harmonogram nada najbliższym dniom rytm, pomoże uporządkować nadchodzący czas (wstajemy, ubieramy się, jemy śniadanie, siadamy do obowiązków, czas na obiad itd. – nie pozwólmy, żeby czas „rozłaził się”).
2. Zachęcajmy dziecko do tego, aby konsultowało się z innymi dziećmi z klasy. Starsze dzieci mogą podtrzymywać kontakt poprzez telefon, komunikatory, na których mogą wymieniać się informacjami dotyczącymi także zadań szkolnych. 
3. Rozmawiajmy z dziećmi także o sytuacji w kraju. Nie unikajmy tematu, ale rozmawiajmy uspokajająco, koncentrując się na tym, że jest to chwilowa sytuacja, ale wymagająca od nas wszystkich bezpiecznego zachowania i mobilizacji.
Warto wskazać dziecku, że w tym czasie każdy ma swoje obowiązki – nauczyciel przygotowuje lekcje, rodzic wykonuje swoją pracę, a uczeń wywiązuje się ze zobowiązań szkolnych. Wypełnianie obowiązków pozwoli też zająć czymś naszą głowę, to ważne dla higieny. Rozmawiajmy o nowej sytuacji, nauce on-line, która także sprawi, że będą mniejsze zaległości szkolne.
4. W najbliższych dniach będziemy mieli więcej czasu – porozmawiajmy z dzieckiem o nauce, dlaczego nauka jest ważna i o stosunku naszego dziecka do niej (Do czego wiedza poznana w szkole przydaje się w życiu codziennym? Jakie korzyści z nauki może mieć nasze dziecko teraz i w przyszłości? Kim chciałoby zostać? Jakie są powody tego, że nasze dziecko nie chce się uczyć? Czego potrzebuje, żeby jego stosunek do nauki się zmienił? Czy my możemy mu w tym pomóc? Opowiedzmy dlaczego dla nas nauka jest ważna, czego oczekujemy od naszego dziecka. Można wskazać dziecku autorytety np. ulubionego sportowca, który ma wyższe wykształcenie i zna języki obce lub swój przykład. Pokażmy pozytywne aspekty edukacyjne na przykładzie ludzi znanych i lubianych przez nasze dziecko). Porozmawiajmy o wewnętrznej motywacji naszego dziecka, czy uczy się dla siebie, czy dla ocen. Otwórzmy się, starajmy się stworzyć z dzieckiem bezpieczną relację wspierającą jego autonomię, zapytajmy co jest dla niego ważne, zaufajmy mu – dzięki temu wspieramy wewnętrzną motywację dziecka. Chwalmy za drobne osiągnięcia, podkreślajmy, że dla nas są bardzo ważne. 
5. Bądźmy przy dzieciach – poświęćmy czas na zbliżenie się, lepsze poznanie się. Mamy okazję pobyć więcej ze sobą, razem realizować różne aktywności – pograć w gry planszowe, posegregować zdjęcia, lepić z masy solnej, wspólnie gotować, pokazać dzieciom muzykę, której słuchaliśmy w młodości, posłuchać ulubionych utworów naszych dzieci, pokazać swoje zainteresowania, obejrzeć razem film… Zadbajmy o to, aby ten czas był dobry dla naszych rodzin, wykorzystajmy go dobrze i poprawny nasze relacje. Bądźmy razem ze sobą i rozmawiajmy.
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