Jak uczyć się szybko i efektywnie w domu
Drodzy Uczniowie, 
oto kilka wskazówek jak ułatwić sobie pracę w domu:
1. Wprowadź poranną rutynę.    
Porozmawiaj o tym z rodziną i ustal, że na czas Twojej pracy, rodzina (np. młodsze rodzeństwo)  nie przeszkadza.
2. Zadbaj o miejsce pracy.
Bałagan sprawia, że czujemy się niekomfortowo, odciąga naszą uwagę od spraw ważnych.
Wyloguj się z serwerów społecznościowych i komunikatorów.
Pamiętaj o wodzie- odpowiednie nawodnienie sprawi, że będziesz bardziej skupiony.
3. Stwórz Mapę Marzeń
To kolaż z inspirujących Ciebie słów, rysunków, cytatów. To Twoje marzenia na dziś i na przyszłość.
4. Prace domowe zaczynaj od tych "najtrudniejszych".
Ucząc się rysuj, podkreślaj, notuj, twórz rymowanki. Staraj się pracować wieloma zmysłami jednocześnie.
Rób przerwy zawsze jak czujesz zmęczenie  (krótkie ok. 10min). Możesz wykorzystać je na proste ćwiczenia fizyczne.
Duże partie materiału (np. przygotowanie do egzaminu) dziel na mniejsze etapy.
5. Znajdź osobę (Skype, WhatsApp lub inny komunikator), z którą możesz codziennie monitorować postępy w nauce. Zadawajcie sobie szczegółowe pytania, co było dla każdego z Was trudne, co fascynujące. Wspólne powtarzanie jest bardzo korzystne i zbuduje Ci dodatkową, fantastyczną "dźwignię motywacyjną".
Mamy nadzieję, że te wskazówki będą dla Ciebie przydatne.
Przede wszystkim - pamiętaj - dbaj o wypoczynek, relaks, sen.
Pozdrawiamy serdecznie
